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A SAUDE DO TRABALHADOR SOB UMA PERSPECTIVA AMPLIADA

Essa pesquisa em andamento parte das inquietagdes
acerca dos processos que se relacionam ao adoecimento
do trabalhador na contemporaneidade. Orienta-se pelo
seguinte problema: uma compreensao ampliada de saude
desenvolve em estudantes uma perspectiva critica de
modo que estes possam intervir nos processos de
trabalho e na sociedade em si? O objetivo geral pelo qual
a pesquisa se orienta visa analisar a contribuicdo dos
conhecimentos em salde em uma perspectiva ampliada
para o desenvolvimento de um olhar critico de estudantes
do Curso Técnico em Quimica integrado ao Ensino Médio.
A pesquisa sera realizada com estudantes do 2° ano
desse curso no IFES, campus Aracruz.
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Introdugao

Segundo Bauman (2001), o capitalismo atual esta na sua forma liquida e, as relagdes de trabalho sdo menos duradouras, apontando para
novas formas de exploragdo associadas as novas tecnologias. Uma das consequéncias principais € o aumento das doengas ocupacionais
(ANTUNES; ALVES, 2004, p. 335), especialmente as de satide mental .

Embora as pesquisas reconhegcam que os fatores de adoecimento do trabalho se relacionem aos padroes de gestdo, observamos que as
Normas Regulamentadoras (NR’s) de prote¢éo do trabalho, em vigéncia no Brasil, enfatizam a responsabilidade individual do trabalhador em
detrimento da responsabilidade dos empregadores (ROTTA et al., 2018). Paradoxalmente, uma vasta literatura no campo da salde e a Lei n°
8080/90 que instituiu o Sistema Unico de Satide (SUS) afirmam que o trabalho é um determinante social da satide (BRASIL, 1990).

Assim, iniciamos esse trabalho com a seguinte questdo: desenvolver uma visdo ampliada de saide permite ao estudante de um curso técnico
integrado ao ensino médio construir uma percepgéo critica sobre a satde do trabalhador e os processos de adoecimento no trabalho na
sociedade contemporanea? O trabalho tem como objetivo geral analisar a contribuicdo dos conhecimentos em salide em uma perspectiva
ampliada para o desenvolvimento de uma perspectiva critica em alunos do 2° ano do Curso Técnico em Quimica integrado ao ensino médio do
Instituto Federal de Educagéo Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (IFES), campus Aracruz.

Esperamos alcangar os seguintes resultados: 1) desenvolver nos alunos a compreensao de um conceito mais ampliado de satide de modo que
a sua compreensao sobre a saude do trabalhador também mude; 2) avangar na compreensdo sobre 0 modo como os mesmos se relacionam
com esse tipo de saber; 3) contribuir para o desenvolvimento da educagao profissional e tecnolégica na medida em que a formagao de sujeitos
que compreendem sua realidade social de forma ampliada e critica potencializa a formagéo integral; 4) disponibilizar um produto educacional
para que outros professores possam utiliza-las em suas aulas, a dizer, o curso de complementagéo de ensino sobre o tema satde em uma
perspectiva ampliada.

Revisao Teodrica

Segundo Bauman (2001), vivemos em um periodo em que o modo de
produgédo capitalista esta livre das amarras da produgéo rigida e do
rigor na protegdo ao ftrabalho. Esses fatores, somado a
transitoriedade nas relagdes laborais tém levado ao aumento do
adoecimento do trabalhador.

Conforme aponta Antunes (2018), na medida em que o capital esta
mais livre, apesar de aumentar o numero de trabalhadores e
trabalhadoras no mundo, aqueles que tem trabalho formal estéo
vendo corroer seus direitos ao mesmo tempo em que diminui a
quantidade de empregos e, milhdes de trabalhadores sdo expulsos
do mercado formal, ocupando novos tipos de trabalho informal,
precarizado, intermitente e flexivel.

E isso se manifesta com a alta relagdo entre o aumento de
acidentes de trabalho e de doengas relacionadas ao trabalho
com o processo de trabalho atual. Apesar de ndo serem
fenémenos novos, somaram-se a isso novos tipos de doengas
ocupacionais (ANTUNES, 2018).

Com essa perspectiva inicial, como nos afirma Gomez,
Vasconcellos e Machado (2018), podemos compreender a
Saude do Trabalhador como um campo que tem como marcos
referenciais, os da Saude Coletiva — promogéo, prevengdo e
vigilancia. Por meio da agéo interdisciplinar, multiprofissional e
de articulagao interinstitucional, procura intervir nas relagdes de
trabalho que provocam doencas e agravos.

Assim, numa perspectiva ampliada de saude, importa compreender
como os processos de trabalho impactam na saude do trabalhador,
por meio da apreensdo ndo do medido e do quantificado, mas sim
do ndo mensuravel como as pressdes por resultados e a
inseguranca das relagdes contratuais no mercado flexibilizado, que
geram e tem aumentado significativamente os agravos em saude
mental. Sendo assim, uma perspectiva reducionista ndo consegue
ser capaz de lidar com todos os demais aspectos, alguns privados,
nas quais o capital ndo abre oportunidade de negociagcdo
(CARDOSO, 2015).

Dessa forma, analisar a Saude do Trabalhador nao se constitui
como um problema solucionado apenas com agdes paliativas, mas
com agdes que interfiram no préprio modo de produgéo. E isso, se
da por meio da agao educativa critica na formagdo humana e na

Metodologia cidadania.
llustragao 1 - Modelo de Dahlgren e (1991) sobre de D Sociais de
Satde
MRS WU
P e
& + EoETRABALO & %

‘ 1) Andlise documental ‘

2) Levantamento de estudantes Abordagem

interessados em  participar da - qualitativa - 4) Implementagdo de um curso de

pesquisa Pesq u isa complementagéo ao ensino. ex;;;;e;gaﬂmde Dahigren e Whitehead (1991) sobre de Determinantes Sociais de Satde
participante

$

3) Realizagao de entrevistas;

Cronograma da pesquisa

Resultados e conclusoes

‘ Ainda nao ha resultados nem conclusdes para a pesquisa. ‘
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