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RESUMO

A utilizacdo de Educacdo Alimentar e Nutricional para promover a alimentacdo saudavel e inclui-la
nas praticas educativas no ambito escolar é recomendada pelo Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar e pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. O presente estudo objetivou
diagnosticar o estado nutricional, praticas e habitos alimentares de 22 estudantes do 3° ano de
controle ambiental do Instituto Federal da Paraiba, campus Jodo Pessoa. Percebeu-se a maioria dos
participantes possuem estado nutricional adequado, mas apenas 3 consideram sua alimentacdo
saudavel. Ao comparar os hdbitos alimentares com as recomendacdes, a ingestdo de frutas,
verduras e legumes estar abaixo do adequado e a ingestdao de doces e guloseimas sdao elevadas.
Entende-se que realizar agdes desta natureza possibilita a construgdao e ampliagao do conhecimento
das disciplinas relacionando-as a implementacdo de habitos alimentares saudaveis.

'PALAVRAS-CHAVE: alimentacio saudavel, educacio alimentar e nutricional, ambito escolar,'
adolescéncia.

FOOD AND NUTRITIONAL EDUCATION: BUILDING EDUCATIONAL PRACTICES IN
TEACHING BIOLOGY OF STUDENTES IN THER 3THYAER OF ENVIRONMENTAL
CONTROL

ABSTRACT

The use of Food and Nutrition Education to promote healthy eating and including it in educational
practices at the school level is recommended by the National School Feeding Program and the
National Education Guidelines and Bases Act. The present study aimed to diagnose the nutritional
status, practices and eating habits of 22 students from the 3rd year of environmental control at the
Federal Institute of Paraiba, Jodo Pessoa campus. It was noticed most participants have adequate
nutritional status, but only 3 consider their eating healthy. When comparing eating habits with
recommendations, the intake of fruits and vegetables is below adequate and the intake of sweets
and treats is high. It is understood that performing actions of this nature enables the construction
and expansion of knowledge of the disciplines relating them to the implementation of healthy eating
habits.

KEYWORDS: healthy eating, food and nutrition education, school environment, adolescence.
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INTRODUCAO

A alimentacdo sauddvel, habitos e praticas alimentares sdo conceitos fundamentais para se
ter salude e qualidade de vida. Diversos estudos mostram que alimentacdo ndo saudavel e
inadequada as necessidades de cada individuo associada ao estilo de vida sedentario sdo fatores
preponderantes para o desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis. Durante a
adolescéncia essas condi¢Ges apresentam uma gravidade maior, pois é esta fase necessita de maior
aporte nutricional e tende a determinar a condicdo de saude que deve perdurar durante a vida
adulta.

Desenvolver a¢oes de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambito escolar é uma estratégia
de promover a alimentacdo sauddvel e melhorar a qualidade de vida dos individuos. Estudos
evidenciam a alta ingestdo de alimentos ricos em agucares simples, sédios e gorduras especialmente
na infancia e adolescéncia, e afirmam que estas fases da vida sdo cruciais na determinacdo da
condicdo de saude que tende a perdurar na vida adulta (WHO, 1995).

Entendendo a importancia de provocar mudancgas positivas no estilo de vida durante a
adolescéncia a Educacdo Alimentar e Nutricional estd contemplada nos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) e é tida como uma das estratégias do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE).

Incentivar mudancgas alimentares em adolescentes é um grande desafio, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (2005), estes sdo nutricionalmente vulnerdveis devido ao aumento
das necessidades nutricionais, ao padrao alimentar, ao estilo de vida, ao comportamento e as
influéncias ambientais.

Deste sentido, para que se tenha resultados positivos, a realizacdo de acdes de Educacao
Alimentar e Nutricional com adolescentes deve ser motivadora, dinamica, atrativa e adequada a
realidade vivencia por estes jovens, assim o objetivo do presente estudo é realizar um diagndstico
do estado nutricional, praticas e habitos alimentares dos estudantes do 3° ano de controle
ambiental do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, campus Jodo Pessoa
para subsidiar agdes de Educagao Alimentar e Nutricional a fim de provocar mudangas e promover
a aquisicao de uma alimenta¢dao mais saudavel aos sujeitos envolvidos.

REFERENCIAL TEORICO

A alimentacdo saudavel a que fornece os nutrientes essenciais aos individuos de forma
equilibrada e variada, além de considerar aspectos econdmicos, culturais, emocionais e sociais a fim
de promover, manter, melhorar ou recuperar a saude (PHILIPPI; AQUINO; LEAL, 2015). A nutricdo e
a alimentacdo saudavel, principalmente na infancia e adolescéncia, sdao consideradas requisitos
basicos para atingir a vida sauddvel e a qualidade de vida (BRASIL, 2012).
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Atualmente percebe-se nos jovens o paradoxo do desejo pelo corpo perfeito e a constante
ingestdo de alimentos ndo saudaveis. Estudos mostram que a alimentacdo dos adolescentes é
constituida por alta ingestao caldrica oriunda de alimentos com elevada densidade energética e
baixo valor nutricional, ricos em gorduras, colesterol, aclcares e sdédio de adicdo que aliada ao baixo
consumo de vitaminas, fibras e alguns minerais, se contrapde a alimentac¢ao saudavel e contribuem
para o desenvolvimento de doencas cronicas ndo-transmissiveis tais como obesidade, diabetes,
hipertensdo entre outras (IBGE, 2010).

Ao passo que a midia e a industria alimenticia exercem grande poder persuasivo
influenciando negativamente na alimentacdo dos individuos, em especial criancas e adolescentes,
os educadores devem buscar estratégias de incentivar a adoc¢do de habitos alimentares saudaveis.
Neste sentido, tem-se a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) como acdo de ensino que propde
a difusdo de conhecimentos relacionados a nutricdo com foco nas alteragdes voluntarias do
comportamento alimentar, visando auxiliar na adog¢do de habitos mais saudaveis, prevenir doencas
e proporcionar o bem-estar (CERVATO et. al. 2005).

De acordo com Yokota et. al. (2010) a escola é um espaco privilegiado para construgao e
consolidagao de agdes voltadas a Educagao Alimentar e Nutricional, promové-la no ambito escolar
parte de uma visdo integral e multidisciplinar do ser humano envolvendo contextos familiares,
comunitarios e sociais.

Em virtude disto, a Educacdo Alimentar e Nutricional perpassa pelo ambito escolar desde
1996 por meio dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) com a introdu¢do da educa¢do em
saude com tema transversal devendo ser ministrada por todos os professores da forma
interdisciplinar. Em 2009 ganhou mais énfase por ser uma das diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) passando a fazer parte do processo de ensino e aprendizagem de forma
mais especifica, e em maio de 2018 com a Lei n° 13.666 que altera a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional foi de fato incluida como tema transversal no curriculo escolar.

“A educacdo é inerente a vida, o processo educativo ocorre o tempo todo, estd presente
sempre, e em todos os lugares”. (BOOG, 2017, p.63), assim EAN ndo é mera transmissdo de
conhecimento técnicos e sim a busca da construcdo de conhecimentos, formacao atitudes e valores,
ressignificacdo de praticas e desenvolvimento de estratégias para promover, melhorar ou recuperar
a saude, através da alimentagdo sauddvel. Corroborando com este pensamento para Araujo e
Frigotto (2015) o ensino integrado é uma proposta pedagdgica comprometida com a formacao
integral, que inclui o desenvolvimento fisico e intelectual. Promove a capacidade de compreensao
da realidade especifica dos sujeitos e da relacio desta com a totalidade social. E contraria ao ensino
reducionista dotado de praticas fragmentadoras do saber, e empenha-se em agcdes formativas
integradoras que valorizem a criatividade, assegurem a autonomia e dé liberdade aos sujeitos para
ampliar seus horizontes.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa se caracteriza como descritiva e com abordagem quanti-qualitativa, a
partir da aplicacdo de questionarios contendo perguntas objetivas e semi-estruturadas elaborado
pelos pesquisadores adaptado de Pereira, Pereira e Angelis-Pereira (2017) e Leal (2013). O universo
estudado foi de 22 (vinte e dois) estudantes do 3° do ensino médio do curso de controle ambiental
do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), campus Jodo Pessoa. A
aplicacdo dos questiondrios ocorreu apds aprovacdo pelo comité de ética do IFPB e assinatura dos
Termos de Consentimento por parte dos participantes e/ou responsaveis. A coleta de dados ocorreu
durante a aula de educacdo fisica com a presenca dos responsaveis pela pesquisa, a fim de sanar
duvidas e para realizar a afericdo do peso e altura dos participantes.

A partir da coleta de dados pode-se identificar o estado nutricional dos envolvidos e
guestoes referentes aos habitos alimentares e a percepcao do préprio estudante se ele é ou ndo
saudavel. Os dados descritivos foram analisados a partir do software SPSS 14.0 (Statistical Package
for Social Sciences (SPSS, Chicago, Il, USA).

RESULTADOS E CONCLUSAO

Dos 22 (vinte e dois) estudantes participantes da pesquisa 5 (cinco) sdo do sexo masculino e
e 17 (dezessete) sdo do sexo feminino. A faixa etaria dos participantes foi entre 16 (dezesseis) e 17
(dezessete) anos de idade. Ao verificar-se o estado nutricional dos estudantes percebeu-se que a
maioria se encontra dentro da normalidade visto que o IMC (indice de Massa Corporal) normal varia
entre 18,9 a 24,9 kg/m?. Mas percebe-se a presenca de estudantes com sobrepeso, obesidade e
baixo peso, conforme indica a Figura 1.

ESTADO NUTRICIONAL
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Figura 1: Estado nutricional dos participantes

Apesar de a maioria apresentar o peso adequado para altura, ao se questionar se estes
consideram sua alimentacdo sauddvel apenas 13% dos entrevistados afirmaram possuir
alimentacdo saudavel. Entre os argumentos apresentados pelos que consideraram possuir
alimentacdo saudavel tem-se “tento ingerir menos produtos industrializados”, “frequento a
nutricionista” e “apesar de comer besteira, também como alimentos sauddveis”, a partir da analise
dos motivos levantados pelos estudantes para se considerar saudavel verificar-se que nenhum
relatou consumir frutas, verduras, legumes e ingerir alimentos em quantidades equilibradas.

Percebe-se que motivos semelhantes foram utilizados por estudantes ao afirmar que nao
consideram sua alimentacdo saudavel como pode-se perceber no discurso a seguir “em geral
procuro me alimentar com jeito saudavel, mas como besteiras durante as refei¢cdes”.

Dos participantes 87% consideram que nao possuem uma alimentagao saudavel conforme
representado na Figura 2, afirmando que ndo conseguem se alimentar bem ou ser saudavel,
reconhecem que comem alimentos de baixo ou nenhum valor nutricional, excesso de frituras e
alimentos industrializados em detrimentos de frutas, verduras e legumes, como exemplo cita-se
“minha alimentagao é rica em alimentos que fazem mal a saude” e “como muita fritura nos lanches,
principalmente pela correria do cotidiano, eu como muito junk-food”.

Vocé considera sua alimentacao saudavel?

%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B N3o Saudaveis M Saudadeis

Figura 2: Percepg¢ao dos estudantes sobre sua alimentagao ser saudavel ou nao

Os dados encontrados informam a importancia de abordar o que é uma alimentacdo
saudavel, pois sabe-se que este é um conceito bastante amplo é envolve diversos eixos, indo além
de comer ou nao alimentos de baixo valor nutricional.
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Fica perceptivel com a relacdo entre o estado nutricional e alimentacdo praticada pelos
estudantes que nem sempre a pessoa que estd com o peso dentro do que é considerado adequado,
esta se alimentando bem e consome alimentos que fornecem além de energia, nutrientes essenciais
para a saude integral do corpo humano. Desde modo acredita-se que realizar a¢cdes de Educacao
Alimentar Nutricional (EAN) contribuira para que os estudantes compreendam a importancia de
consumir alimentos saudaveis e atue na melhoria dos habitos alimentares.

Ao se questionar por que os estudantes consomem lanches de fast-food o principal motivo
que leva o consumo destes alimentos é o sabor destes alimentos, seguidos da rapidez, da facilidade
na compra e preco, conforme representado na Figura 3.

POR QUE CONSOME LANCHE DE FAST-
FOOD

B Gosta do sabor M E rdpido M E facil de comprar Pelo preco

Figura 3: Principal motivo do consumo de lanches fast-food

Outro fator importante na realizagdo de EAN é desmistificar que alimento saudavel nao é
saboroso e que alimentos ndo saudaveis sdo. Com este resultado percebe-se que o principal fator
gue leva ao consumo de lanches do tipo fast-food é o sabor destes alimentos. Assim durante a EAN
deve-se além de mostrar os beneficios de consumir alimentos saudaveis, oferecer dicas de
preparacdes praticas, saborosas e de baixo custo para possibilitar maior adesdo na mudanca dos
habitos alimentares.

Ao se questionar com que frequéncia os estudantes consomem frutas, 40,9% informaram
gue consomem a recomendacado diaria, ja para o consumo de verduras e legumes este quantitativo
cai consideravelmente e apenas 22,7% consumem os valores recomendados.

Quando se questiona o consumo de alimentos fontes de vitaminas e minerais percebe-se
gue menos de 50% e menos de 30% consomem, respectivamente a quantidade de frutas e vegetais
e legumes ideais para o crescimento e desenvolvimento saudavel durante a adolescéncia, fator
bastante importante de ser discutido no intuito de evitar patologias associadas a deficiéncia de
vitaminas e minerais.
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Percebe-se que quando se refere a ingestdo adequada de doces e guloseimas, apenas 18,2
% limita-se a recomendacgdo didria deste grupo de alimentos. Estes dados devem diminuir, pois
indicam que adolescente podem estar consumindo estes alimentos em quantidades superiores ao
preconizado pela Piramide Alimentar (PHILLIPS, 2012) e consequentemente apresentam maiores
risco de desenvolver doengas crénicas ndo transmissiveis, a Figura 4 retrata estes dados.

CONSUMO DE ALIMENTOS DE ACORDO COM
A PIRAMIDE ALIMENTAR

40,90%

22,70%

Recomendacdo

— =—Frutas = =Verduras e legumes Doces, guloseimas

Figura 4: Percentual de estudantes que consumem grupos de alimentos conforme
preconizado pela piramide alimentar.

No que se refere ao consumo de refrigerante, 27,3% dos participantes informaram que
ingerem esta bebida diariamente, apesar de ndo ser um valor significativamente elevado, sabe-se
que refrigerante é uma bebida anti-nutricional e deve deixar de fazer parte da rotina alimentar da
populacao.

Outro fator interessante observado é que apesar de grande parte dos estudantes relatarem
gue consomem bastante alimentos industrializados, 86,4 % deles ndo tem o habito de ler o rétulo
dos alimentos que consome e por isso nem tem nogao dos perigoso que um determinado alimento
pode trazer a saude, a EAN também pode contribuir neste sentido tornando as escolhas mais
responsaveis e conscientes.

Alguns estudos realizados mostram que a¢des de educagdao alimentar e nutricional sao
eficazes na melhoria dos hdbitos alimentares e mudancas no estilo de vida. Na pesquisa realizada
por Pereira, Pereira e Angelis-Pereira (2017) ao avaliarem os habitos alimentares dos adolescentes
perceberam o elevado consumo de alimentos caldricos, ricos em agucares simples, sédio e gordura
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tais como doces, lanches tipo fast food e refrigerantes. Doces e guloseimas faz parte do consumo
de 40,68% dos estudantes de trés ou mais vezes por dia, os lanches tipo fast food estiveram
presentes na dieta de todos os estudantes, sendo que 16,95% costumam consumi-los de trés ou
mais vezes por dia e os refrigerantes sao consumidos pelo menos duas vezes ao dia por 35,59% dos
adolescentes.

Ao mesmo tempo os pesquisadores identificaram o baixo consumo de frutas, verduras e
legumes, onde apenas 23,73% dos adolescentes consumem frutas trés ou mais vezes ao dia e
13,56% comem verduras e legumes com a mesma frequéncia. E ao realizarem interveng¢des
nutricionais perceberam resultados positivos relacionados ao conhecimento sobre alimentacdo
saudavel, concluindo que tais intervengdes podem contribuem para a promog¢ao do conhecimento
alimentar com autonomia para adocdo de habitos alimentares saudaveis.

Resultados semelhantes foram encontrados por Lima e Bueno (2016) onde 58,3% dos
adolescentes relataram consumir alimentos tipo fast food diaria ou semanalmente e 75%
consumem frituras frequentemente. Com relagdo ao consumo de refrigerantes e sucos
industrializados 33,3% dos alunos informaram consumi-los diariamente e 58,3% os consomem todas
as semanas, e referente a ingestdo de doces 58,3% os ingerem diariamente. Outros dados
interessantes desta pesquisa sao que 67% dos adolescentes afirmaram que modificaram ou
modificariam a alimentacdo apds as informacGes obtidas através de atividades educativas e 92%
afirmaram que estas atividades aumentaram seu conhecimento sobre alimentagao saudavel. Assim
concluiram que o estudo foi efetivo no aumento do conhecimento sobre alimentagcao saudavel e
seus beneficios a saude, auxiliando na melhoria das praticas alimentares dos adolescentes.

CONCLUSOES

Acredita-se que a realizacdo de um estudo preliminar para compreender a realidade dos
sujeitos envolvidos na pesquisa trouxe subsidios para realizacdo de acGes de Educacdo Alimentar e
Nutricional considerando as reais necessidades dos sujeitos. Entende-se ainda que ac¢oes realizadas
a partir de conteldos de interesse dos estudantes, de forma dinamica, interativa e relacionando-a
com as disciplinas do curso possibilita um ganho mutuo na construcdo e ampliacdo do
conhecimento das disciplinas e de habitos alimentares mais saudaveis.
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